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NOUVEL AN

Maudites résolutions!

Cette fois-ci, c’est la bonne ! En 2018, je vais tenir mes bonnes résolutions et
je n’enchainerai pas avec un 35%™ échec consécutif... Mais d’ailleurs, d’ou
vient cette tradition des bonnes résolutions. Peut-étre qu’en connaitre I'histoire
m’aidera a rester ferme dans ma volonté ?

Une tradition ancestrale

Il faut chercher du c6té des Babyloniens pour trou-
ver une premiére mention de cette habitude. En
effet, 'acte avait une visée sociale pour 'ensemble
de la communauté. Les Babyloniens promettaient
alors a leurs dieux de rembourser leurs dettes et de
restituer les objets qu’ils avaient empruntés, afin de
repartir a zéro pour la nouvelle année. Ainsi, le fait
de jouer sur la responsabilité de chacun permettait
un maintien de I'ordre et des bonnes relations.

Les Romains se sont par la suite appropriés cette
tradition et I'ont diffusé dans 'ensemble de I'empire.
Les bonnes résolutions étaient adressées a Janus,
dieu au double visage — 'un tourné vers le passé,
I'autre vers 'avenir — et qui était ainsi censé aider a

tenir bon. En invoquant Janus, ils pouvaient a la fois
expier leurs fautes et obtenir un soutien divin pour
la nouvelle année.
Au fil des siécles, la tradition a perduré — pour notre
plus grand désespoir ! — et a pris tellement d’am-
pleur qu’elle a fini par intéresser des chercheurs.
En 2007, Richard Wiseman, professeur a I'Univer-
sité de Bristol en Angleterre, a mené une étude sur
3 000 personnes ayant pris de bonnes résolutions.
Malheureusement, les résultats furent peu encou-
rageants puisque 88 % des résolutions échouérent.
Cependant, I'étude a également montré que pour
réussir, il faut rendre publique sa résolution, étre
soutenu par ses proches et surtout les prendre une
par une, afin de ne pas se perdre en chemin.
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