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● L’ACTU DU 64 en bref

● rANDONNÉES PÉDESTrES : les règles d'or

● Le Sentier d'ELTZArrUZE 
Au cœur des montagnes du piémont pyrénéen, 
de nombreuses balades permettent de s’évader 
le temps de quelques heures.

● LUTTE contre les DÉSErTS MÉDICAUX 
dans les territoires de montagne 
Aujourd’hui, près de 7 millions de Français vivent 
dans un désert médical, un chiffre qui devrait 
passer à 27 millions d’ici 5 ans.
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● MAUrICE rEBEIX, l'Angloy ensauvagé 
Photographe, aventurier, conférencier, Maurice 
Rebeix parcourt le monde depuis sa jeunesse. 
Il publie « l’Esprit ensauvagé », un essai dans 
lequel il partage sa passion pour la spiritualité des 
peuples premiers

● LAPOrTE : la passion des FrUITS rOUGES 
Aux portes de Bayonne, dans le quartier d’Habas, 
historiquement terre maraichère et agricole 
(habas signifie fève en gascon) sont implantés 
les Laporte, producteurs de fraises et framboises 
depuis quatre générations. 

● TENDANCES rÉGIONALES  
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● HENDAYE L'ÉLÉGANTE se visite à vélo
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